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CERTIFICACION DE TAREA
CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS Y ESPACIOS CONFINADOS

ANALISIS: La certificacion de las condiciones de salud para realizar trabajos en alturas y espacios confinados, esta
reglamentada por las Resoluciones 2346 de 2007 y 4272 de 2021, Resolucion 0491 de 2020, modificada por la Resolucién 2605
del 2021, del Ministerio de Trabajo y en el Sistema para la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo de la Empresa, donde
se establece que todo trabajador que vaya a realizar es tipo de tareas se debe realizar un Examen Médico Ocupacional para
certificar la conformidad con los requisitos establecidos.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS Y ESPACIOS CONFINADOS: APTO
OBSERVACIONES:

CONSIDERACIONES PARA LA EXPEDICION DEL CONCEPTO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS Y ESPACIOS
CONFINADOS: Este tipo de trabajos esta considerado como de alto riesgo para la seguridad y vida de los trabajadores que lo
realizan, por el alto riesgo de accidente, por lo que la evaluacién médica se debe cefiir a lo establecido en las Resoluciones 2346
de 2007 y 1918 de 2009 de los Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social y al Protocolo Médico definido por
Colmédicos para este tipo de evaluaciones. Esta certificacion establece que las condiciones de salud del trabajador son
adecuadas, con relacién a las exigencias psicofisicas de la tarea.

Para su realizacion se tuvo en cuenta:

1. Las respuestas dadas en el cuestionario de declaratoria de estado de salud, la cual fue revisada y ampliada por el Médico
evaluador para descartar patologias de alto riesgo, tal como es la epilepsia, el asma y la hiperreactividad de vias respiratorias.

2. La Audiometria, para valorar el estado de salud auditiva y establecer la capacidad auditiva para escuchar érdenes y
advertencias.

3. Valoracion de la funcion visual para minimizar el riesgo de accidentes.

4. Lo resultados de los examenes de Laboratorio Clinico, para descartar patologias medicas, que se puedan agravar por las
condiciones de trabajo.

5. La Espirometria clinica, segun criterios de la Sociedad Americana del Térax ATS, que permite evaluar la funcion ventilatoria
pulmonar.

6. Valoracidén psicoldgica para realizar trabajos en espacios confinados, que exploro la presencia de claustrofobia.

7. Las demas pruebas complementarias realizadas, para perfilar su condicion de salud, con relacion a los riesgos de la
ocupacion.

8. Un completo examen médico, que incluye un énfasis osteomuscular para descartar alteraciones de los arcos de movimiento
articular, la fuerza o patologias que limiten su capacidad fisica, el estado del sistema respiratorio y un exhaustivo examen del
equilibrio, el cual incluye pruebas clinicas de equilibrio dindmico y estatico.



Se certifica entonces la conformidad del cumplimiento de los requisitos establecidos para poder desempefiar la tarea sin riesgo
para su salud ni la de terceros. Los resultados de las pruebas clinicas y de Laboratorio Clinico realizadas, estan consignadas en la
Historia Clinica Ocupacional y el trabajador evaluado ha sido informado de los resultados de esta evaluacion y de cualquier
condicién que requiera un plan de manejo.

Se certifica entonces la conformidad del cumplimiento de los requisitos establecidos para poder desempefiar la tarea sin riesgo
para su salud ni la de terceros.
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